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Frau Stockel, waren Sie heute schon laufen?
Nein, ich habe im Moment eine Blessur
am Knie, weil ich im Training gestarzt bin.
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Patienten laufen. Dabei stehen keine sport-
lichen Hoehstleistungen im Vordergrund,
sondern das Genusslaufen.

Warum brauchen die Patienten denn eine
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Laufen ist mehr als nur Stressabbau

Lauftherapie? Sie konnten doch die Turn-
schuhe anziehen und seibst loslegen.
Menschen, die psychische Probleme ha-
ben, machen es nichi von sich sus. Das :md
Menschen, die unter einer Angststoruny
depremiven. oder pycho-somatichen B
leiden. Kernsymptome einer
Angststorung sind bepiclwcise Schwindcl
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aben sichl den Mk, selbstStandig mt dem
Laufen oder einem anderen Sport anzufan-
gen. Sie trauen es sich nicht zu. AuBerdem
Tallt es innen schwer, sich einer Gruppe an-
Zuschliellen. Denn sie leiden unler sozialen
Angsten, Bewertungs- und Versagensang-
sten. Depressive leiden wiederum oft unter
massiver Antriebslosigkeit - und ich muss
sie unterstatzen, zum Laufkurs zu kommen.

Dennoch fand Ihr Pilotkurs in einer Gruppe
‘mit elf Patienten statt.

timmt. Das ist aber kein Problem. Dle
Patienten treffen auf Menschen, die 1

weise dasselbe Krankheitsbild haben. Es
entsteht eine gewisse Solidaritat. Die Teil-
nehmer duzen sich er-
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dem erleichtere ich inen unter vertrauter
Leitung den Initialschritt zum Laufen.

Wie war das Feedback nach Iirem ersten
?
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oder gar einer Verletzung joggt,
det seinem Korper. Fir Menschen mlt
psychischen und psychosomatischen

Storungen kann Laufen indes von
groBem Nutzen sein, wie die wissen-
schaftlich dokumentierten Erfolge
der Lauftherapie belegen. Die Effekte
sind i Das

war auch far mich als
ein tolles Gefghl.

Die Laujtherapie gibt’s aber micht auf
Rezept, oder?
Nein, leider noch ni
i Erapen sielte Simon David

und Korpergefiihl steigt, der Stres-
spegel sinkt und der Fitnesszustand
nimmt zu. Es ist damit die optimale
Ergdnzung zu einer bereits begonne-
nen Psychotherapie. Simon David



